
 

 

 

 

 

2学期
がっき

がスタートしました。昼間
ひるま

は残暑
ざんしょ

がきびしいですが、朝夕
あきゆう

には秋
あき

の気配
けはい

が感
かん

じられ

るこの頃
ごろ

です。夏休
なつやす

みで乱
みだ

れがちだった生活習慣
せいかつしゅうかん

をもう一度見直
いちどみなお

し、学 習
がくしゅう

に運動
うんどう

に元気
げんき

に

がんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 坂町立給食センター 

 

給食だより ９月号 

９月
がつ

９日
か

の「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」は、 

桃
もも

の節句
せ っ く

（３月
がつ

３日
か

）や、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

（５月
がつ

５日
か

）と同
おな

じ五
ご

節句
せ っ く

の 

１つです。 

「菊
きく

の節句
せ っ く

」ともいわれ、 

菊
きく

の花
はな

を浮
う

かべた菊
きく

酒
ざけ

を飲
の

 

んで、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や長
なが

生
い

きを 

願
ねが

う日
ひ

です。 

旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

は 

「十五夜
じゅうごや

」。満月
まんげつ

を見
み

ながら、 

秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。 

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいいます。 

「秋
あき

の真
ま

ん中
なか

に出
で

る満月
まんげつ

」という 

意味
い み

で、これは昔
むかし

の暦
こよみ

では７～９月
がつ

が秋
あき

とされていたため、８月
がつ

が秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にな

るということです。今年
こ と し

は１０月
がつ

6日
む い か

です。 

かつおの旬
しゅん

は春
はる

と秋
あき

 

です。春
はる

の「初
はつ

がつお」は脂
あぶら

が少
すく

なくさっぱ

りとした味
あじ

わい。秋
あき

に脂
あぶら

をたっぷり蓄
たくわ

えて

南下
な ん か

して戻
もど

ってくる「戻
もど

りがつお」は今頃
いまごろ

 

からが旬
しゅん

です。 

くだものがおいしい季節
き せ つ

 

です。給 食
きゅうしょく

ではなかなか 

出
だ

せませんが、ご家庭
か て い

で 

秋
あき

の味覚
み か く

をたっぷり楽
たの

しんで 

ください。 

さつまいもは食物
しょくもつ

せんいと 

ビタミン Cが豊富
ほ う ふ

で、 

おはだもおなかもきれいに 

してくれます。 

お彼岸
ひ が ん

に作
つく

ります。 

春
はる

のお彼岸
ひ が ん

はぼたんの花
はな

 

にかけて「ぼたもち」、秋
あき

は萩
はぎ

の花
はな

にかけて

「おはぎ」と呼
よ

び分
わ

けています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガスなどのライフラインが停止
て い し

し、食品
しょくひん

や日
にち

用品
ようひん

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、家庭
か て い

で水
みず

や食品
しょくひん

を多
おお

めに備蓄
び ち く

しておくと、いざと 

いう時
とき

に安心
あんしん

です。 

非常時
ひじ ょうじ

に備
そな

えて最低
さいてい

3日分
みっか ぶん

、できれば 1週間分
しゅうかんぶん

の水
みず

や食品
しょくひん

を備
そな

えて

おくことが推奨
すいしょう

されています。非常食
ひじょうしょく

にプラスし、普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を

少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリングス

トック」で、無理
む り

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

常温
じょうおん

保存
ほ ぞ ん

ができて、そのまま食
た

べられる、または簡単
かんたん

に調理
ちょうり

できるものがおすす

めです。災害
さいがい

直後
ちょくご

は炭水化物
たんすいかぶつ

に偏
かたよ

りがちになるので、栄養
えいよう

バランスも考慮
こうりょ

して選
えら

びましょう。そして、生
い

きるために欠
か

かせないのが「水
みず

」です。飲料水
いんりょうすい

と調理
ちょうり

用
よう

水
すい

として1人
ひ と り

1日
にち

3リットルを目安
め や す

に、3日分
みっか ぶん

以上
いじょう

を備
そな

えておきましょう。 

カセットコンロ・カセットボンベなどの熱源
ねつげん

があれば、お湯
ゆ

を沸
わ

かすことがで

きて、食
た

べられる食品
しょくひん

の幅
はば

が広
ひろ

がります。やかんや鍋
なべ

も一緒
いっしょ

に用意
よ う い

しておきま

しょう。 


