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学校教育目標「本気で生きる」 

学校通信 第９号 

令和７年９月１日（月） 

 

「0.01秒が未来を拓く」 

おはようございます。今日から２学期。皆さんが無事、今日を迎えることができたことは当たり前のようで 

当たり前ではありません。とても嬉しいです。どんな夏休みでしたか。「計画する力」、「実行する力」を発揮した

夏だったことでしょう。頑張りましたね。 

さて、私は、この夏も様々な部活動の応援に行き、多くの感動を皆さんからいただきました。ありがとう。その

中の一つ、水戸君が出場した沖縄全中 陸上競技選手権大会について紙芝居形式で紹介します。 

3000mの予選に出場、決勝に進むには、各組の中で上位４着に入ることが条件。５着以下全員の上位 

６名がプラスで拾われて、合計 18名が決勝へ進めます。 

水戸君は、1 組目でスタート。４着に入る実力はありましたが、他の選手も頑張り、なかなか前には出られま

せんでした。それでも徐々に順位をあげ、ラスト 50ｍで８番手となり、最後の最後まで粘り諦めず、フィニッシュ

ラインで、相手を交わし、0.01 秒差で７着となりました。４着に入れず、思ったレースができなかった水戸君は、

決勝へ進めなかったと思い、悔し涙を流していました。 

最後の組が終わり、上位プラス６人の発表があり、ぎりぎり６番手で決勝進出決定。７番手、つまり決勝へ 

進めなかった選手とのタイム差は、0.01秒でした。ラストまで諦めなかったから、決勝の舞台を掴むことが 

できました。 

 決勝では、予選で敗退したその選手の分も頑張り、最初からレースを引っ張り、なんとトップで 1000ｍを 

通過。全国放送で、「先頭は、水戸君、坂中学校（広島）1000ｍ2 分 49 秒」とアナウンスされました。その後

は、徐々に、抜かされ、15位でフィニッシュ。堂々と果敢にチャレンジした立派なレースでした。入賞を狙って 

いたので、悔し涙を流していましたが、私は、この「本気で生きる」姿に感動しました。終業式で、宣言した水戸

君の言葉「坂中学校の名前を全国に轟かせてきます」を皆さんは覚えていますか。まさしく有言実行です。 

最後まで諦めずに、我慢強く粘って走り切ったからこそ掴んだ全国での 15 位。0.01 秒が切り拓いた一つ上

のステージ。すごいと思いませんか。 

以前お話をした教え子 100mハードルの福部真子選手、体調不良に悩みつつも、粘り強く自分に厳しく 

挑戦し続け、水戸君のレース前日、今季の記録を 0.01秒更新して、９月に東京で開催される世界陸上への 

出場権をみごと獲得しました。私は、0.01 秒で未来を切り拓いた２人からの学びを坂中学校のみなさんにも

伝えたいと思い、今日、話をしました。 

誰もが平等にいただいている時間は、1日 24時間です。「0.01秒を笑うものは、0.01秒で泣く」0.01秒

を大切にしてみてください。あなたにとって、大切な未来が拓けるかもしれません。日頃から、当たり前を当たり

前にやり切る坂中生。今学期は、体育祭、文化祭などがあります。熱い「破 ssion」をもって「本気で生きる」 

２学期にしていきましょう。 

                           校長 藤原 文代 

全中 陸上競技 

 



全国中学校選手権大会 

中国中学校選手権大会 出場！ 
  

８月 17日（日）～20日（水）に沖縄県で行われた 

全国中学校陸上競技選手権大会に３年の水戸拓真君が 

男子 3000ｍ決勝に進出し、15位と健闘しました。   

また、８月９日（土）～10日（日）に行われた 

中国中学校選手権大会においても、坂中学校の生徒が 

活躍しました。 

○陸上競技部 共通男子 3000m      第３位 水戸  拓真 

       １年男子 1500m    第５位  小仙清士郎  

○水泳部   男子 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 第９位 阿部稟汰郎 

 

 

 

 

坂中学校では、「体罰・セクハラ相談窓口」 

「教育相談」担当をそれぞれ置いています。 

困ったことや不安なことがあれば、些細なこと 

でも先生たちに相談してください。 

また、学校以外にも、次のような相談窓口が 

あります。 

 

○２４時間子供 SOSダイヤル  0120-0-78310    

○思春期こころの電話相談    082-256-0007 

○いじめダイヤル 24         082-420-1313    

○LGBT 電話相談          082-207-3130 

○虐待対応ダイヤル         189 

○こころのライン相談＠広島県 

中学校の外線電話が一回線増えました。 

082-885-2772 も坂中学校の電話です。 

SNS 相談 

坂町立坂中学校
R7.8.27現在

朝 1 2 3 4 5 6
給
食

9月1日(月) × 始業式（オンライン）１ｈ　　※弁当持参（～５日）

9月2日(火) × ３年実力テスト

9月3日(水) ×
一斉委員会
質問教室

9月4日(木) × 質問教室

9月5日(金) × 質問教室
本部役員会
18:00～

9月6日(土)
「青少年の主張」中学校話し方大会（広島県社会福祉会館）
10:00～14:30

9月7日(日)

9月8日(月) ○ 質問教室

9月9日(火)
生
徒

○ 質問教室

9月10日(水) ×
試
験 中間試験

9月11日(木) ○
試

→

通

中間試験
体育祭結団式

9月12日(金) ○ わいがやタイム（学活）

9月13日(土)

9月14日(日)

9月15日(月) 〈敬老の日〉

9月16日(火) ○

9月17日(水) ○

9月18日(木) ○

9月19日(金) ○ 教職員研修のため、４ｈで下校

9月20日(土) PTA環境整備

9月21日(日)

9月22日(月) ○

9月23日(火) 〈秋分の日〉

9月24日(水) ○ 避難訓練（地震・津波）

9月25日(木) ○ 教職員研修のため、４ｈで下校

9月26日(金) ○ 英語検定

9月27日(土) 英語暗唱大会（ひまわりプラザ）

9月28日(日)

9月29日(月) ○

9月30日(火) ○ 体育祭予行　※部活動なし

ＰＴＡ他

【１０月の予定】　　                                                                                                  ※変更の可能性あり
３日（金）体育祭　　６日（月）体育祭予備日　　４日（土）郡市駅伝大会　　７日（火）体育交流会
９日（木）３年実力テスト　　11日（土）、12日（日）郡市新人大会　　31日（金）文化祭

令和７年度　９月　行事予定

月日(曜)
学習活動

行 事　等
時
程


