
 

 

秋
あき

の風
かぜ

を感じる
かん    

季節
き せ つ

となりました 
 ２学期

が っ き

が始まって
はじ      

１か月
    げつ

がたちました。だんだんと涼しく
すず    

なり、秋
あき

の気配
け は い

を 

感じる
かん    

ようになりましたね。給 食
きゅうしょく

では、キノコや栗
くり

、さつまいもなど秋
あき

に旬
しゅん

を 

むかえる食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

します！どんな献立
こんだて

が出る
で   

のか楽しみ
たの    

ですね♪ 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、バランスよく食べよう
た    

です。好き
す   

きらいをせず、いろいろ

な食べ物
た   もの

を食べて
た   

みましょう！ひとくち食べたら
た    

、おいしさに気づく
き   

かも…！ 

 

今月の給食目標 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 坂町立給食センター 

 

バランスよく食べよう
た    

！ 



 

ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになってきました。昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

とされ、昔
むかし

の 暦
こよみ

（ 旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15
１５

日
にち

の 十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「 中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の 行
ぎょう

事
じ

が 行
おこな

われてきまし

た。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さと

いもが 収
しゅう

穫
かく

されることから、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」などの里
さと

いも 料
りょう

理
り

を食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

もあ

り、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいいます。また、十
じゅう

五
ご

夜
や

からひと月
つき

ほど後
あと

の 十
じゅう

三
さん

夜
や

にもお月
つき

見
み

をする風
ふう

習
しゅう

があり、両
りょう

方
ほう

合
あ

わせてお月
つき

見
み

をす

ると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。 

米
こめ

から作
つく

る団
だん

子
ご

。

満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い 形
かたち

のほか、里
さと

 

いもの 形
かたち

などもあ

り、地
ち

域
いき

によって違
ちが

いが
 

あります。 

里
さと

いもを皮
かわ

付
つ

きでゆでたり

蒸
む

したりしたもの。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の女
じょ

性
せい

の服
ふく

 

装
そう

にちなんで、 

こう呼
よ

ばれ 

ます
 

。 

にんじんは、給
きゅう

食
しょく

によく登
とう

場
じょう

する野
や

菜
さい

の一
ひと

つで

す。体
たい

内
ない

でビタミン
び た み ん

A
エー

に変
へん

換
かん

されるβ
ベータ

-
－

カロテン
か ろ て ん

を多
おお

く含
ふく

む 緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

で、鮮
あざ

やかなオレンジ
お れ ん じ

色
いろ

が 料
りょう

理
り

に 彩
いろど

りを添
そ

えてくれます。ビタミンA
エー

は、目
め

や皮
ひ

膚
ふ

、粘
ねん

膜
まく

の健
けん

康
こう

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

で、目
め

の乾
かん

燥
そう

を

防
ふせ

ぐほか、肌
はだ

荒
あ

れや風邪
か ぜ

などの予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

ちます。 

にんじんが苦
にが

手
て

な人
ひと

もいると思
おも

いますが、どんな

料
りょう

理
り

にも合
あ

う野
や

菜
さい

なので、食
た

べられる調
ちょう

理
り

法
ほう

で挑
ちょう

戦
せん

してみません
 

か？  

2025年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 


