
 

 

 

 

 

 

 まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到
とう

来
らい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。 

この１年
ねん

で、どの子
こ

も心身
しんしん

ともに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、一段
いちだん

とたくましくなった様子
よ う す

がうかがえま

す。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を通
とお

して、そのサポートができていたらうれしいです。今月
こんげつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を控
ひか

えた皆
みな

さんへ、応
おう

援
えん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めた給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しますので、楽
たの

しみ

にしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 坂町立給食センター 

 

給食だより 

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。皆
みな

さんは、日
ひ

々
び

の 給
きゅう

食
しょく

からどんな

ことを学
まな

んできたでしょうか？ この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェッ
ち ぇ っ

クしてみましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

が

わかりましたか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ること 

ができましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べること

ができましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 



毎
まい

年
とし

３月
がつ

３日
か

は、 女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする「ひな祭
まつ

 

り」です。ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた 料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

をいただ 

きます。季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「 上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」でもあり、季
き

節
せつ

の 

花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。  

ひな祭
まつ

りの始
はじ

まりは、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

までさかのぼります。古
こ

代
だい

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった「 上
じょう

 

巳
し

節
せつ

」という厄
やく

払
ばら

いの風
ふう

習
しゅう

と、貴
き

族
ぞく

の 女
おんな

の子
こ

たちの 間
あいだ

で 流
りゅう

行
こう

した人
にん

形
ぎょう

遊
あそ

びが         

結
むす

びつき、人
にん

形
ぎょう

に 災
わざわ

いを移
うつ

して川
かわ

に流
なが

す「流
なが

しびな」の風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。   

その後
ご

、豪
ごう

華
か

なひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るようになり、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

びとの 間
あいだ

へも  

広
ひろ

がっていき、現
げん

代
だい

のようなひな祭
まつ

りが 行
おこな

われるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は 3 月 25 日（水）で終 了
しゅうりょう

します。今年度
こんねんど

も大変
たいへん

お世話
お せ わ

になりまし

た。給 食
きゅうしょく

センターでは、食品
しょくひん

や調理
ちょうり

過程
か て い

の安全
あんぜん

には細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

い、子
こ

どもたちの

喜
よろこ

んでくれるおいしい給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

提供
ていきょう

できるよう努
つと

めてきております。子
こ

どもたちか

らの「ごちそうさま」「おいしかったです」という声
こえ

や、教室
きょうしつ

から空
から

っぽになって戻
もど

って

くる食
しょっ

缶
かん

を見
み

る喜
よろこ

びが大
おお

きな励
はげ

みになっています。今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

を通
とお

してたくさんの

うれしい笑顔
え が お

を見
み

ることができました。来年度
らいねんど

も給 食
きゅうしょく

センター一同
いちどう

、がんばっていきま

す。ご理解
り か い

とご協
きょう

力
りょく

、誠
まこと

にありがとうございました。 

 友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

方
がた

と過
す

ごした 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のかけがえのない思
おも

い出
で

の一
ひと

つとなっ

ていることでしょう。 給
きゅう

食
しょく

が届
とど

くまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、皆
みな

さんを大
たい

切
せつ

に

思
おも

う気
き

持
も

ちが詰
つ

まっています。これから先
さき

、困
こん

難
なん

にぶつかることがあったら、ぜひ 給
きゅう

食
しょく

のこ

とを思
おも

い出
だ

してください。皆
みな

さんが元
げん

気
き

で活
かつ

躍
やく

できるようにと、いつまでも応
おう

援
えん

しています。 


