
 

 

 

 

 新学期が始まって、１か月が経ちました。 

新しい環境、新しい勉強に慣れてきた頃でしょうか？気候もだんだんと暖かくなってき

て、植物たちも新緑のきれいな季節になってきました。季節の変わり目で、体調を崩し

やすい時期でもあります。食事・運動・睡眠の生活リズムを整えながら、日々をすごし

ていきましょう。今月の給食目標は「食事のマナーに気を付けよう」です。みんなが楽

しい食事時間となるように、マナーを意識してみましょう！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 坂町立給食センター 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、 男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と

幸
しあわ

せを願
ねが

う年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。五月
ご が つ

人形
にんぎょう

やこい

のぼりを飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなどを食
た

べ

てお祝
いわ

いをする風習
ふうしゅう

があります。 

もち米
ごめ

や団子
だ ん ご

をササの葉
は

などで

包
つつ

み、ゆでたり蒸
む

したりしたも

の。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

に

由来
ゆ ら い

し、地域
ち い き

によって味
あじ

や形
かたち

は

さまざまですが、西日本
にしにほん

では主
おも

に

円
えん

すい形
がた

の甘
あま

いちまきが食
た

べら

れています。もともとは、チガヤ

の葉
は

が使
つか

われたことから、ちまき

と呼
よ

ばれます。 

あん入
い

りのもちをカシ

ワの葉
は

でくるんだもの。カシワ

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

っていることから、家
いえ

が

途
と

絶
だ

えずに代々
だいだい

栄
さか

えていくよう

にとの願
ねが

いが込
こ

められています。

カシワの代
か

わりにサルトリイバ

ラの葉
は

を使
つか

う地域
ち い き

もあります。 

給食だより 



 
 

  


