
 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近づいて
ち か     

きました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高く
たか  

なるこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

管理
か ん り

や衛生
えいせい

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。し

っかり食べて
た   

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。また、6月
がつ

4日
か

から 10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よくかんで

食べる
た   

ことを意識
い し き

できる献立
こんだて

を入れて
い   

います。30回
かい

を目安
め や す

によくかんで食べ
た  

ましょう！ 
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給食だより 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと暮
く

ら

すためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても 重
じゅう

要
よう

です。また、これからも安
あん

心
しん

して 食
しょく

料
りょう

を

得
え

られるように、未
み

来
らい

へつながる「 食
しょく

」について 考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

め

る「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を

つける 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した 食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできている

か、どこから来
く

るのかを知
し

る 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎ

に気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロス
ろ す

を 

減
へ

らす 



 

 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくては

なりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

★カルシウムを意
い

識
しき

してとる ★食
た

べた後
あと

は 

しっかり歯
は

を

みがく 

 

★食
しょく

事
じ

やおやつ 

は決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を 

意
い

識
しき

し、よく 

味
あじ

わって食
た

べる 

 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で

流
なが

し込
こ

まない 

 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 


