
 

 

 

 

 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑い
あつ  

日
ひ

が続く
つづ  

ので熱中症
ねっちゅうしょう

に気を付けましょう
つ      

。こどもの頃
ころ

は体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

や水分
すいぶん

代謝
たいしゃ

機能
き の う

が未熟
みじゅく

なため、脱水
だっすい

になりやすいといわれています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行う
おこな  

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

  

のどがかわく前
まえ

に飲
の

もう！ 

！ 

こまめに少
すこ

しずつ飲
の

もう！ 

 坂町立給食センター 

 

給食だより 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

のどがかわいたと感
かん

じる

前
まえ

に、早め
はや  

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しましょう
 

。 

一度
い ち ど

にたくさんではな

く、何回
なんかい

かに分けて
わ   

飲む
の  

ことが大切
たいせつ

です。 

人
ひと

の体
からだ

の半分
はんぶん

以上
いじょう

は水分
すいぶん

でできています。暑い
あつ  

日
ひ

は、汗
あせ

をたくさんかくため、水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

し

やすく、体
からだ

がだるくなったり、頭
あたま

が痛く
いた  

なったり、熱中症
ねっちゅうしょう

になったりする危険
き け ん

があります。

そのため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

水
みず

やお茶
  ちゃ

をえらぼう！ 汗
あせ

をかいたら塩分
えんぶん

もとろう！ 

ふ だ ん は 、砂糖
さ と う

の

入って
はい    

い な い 水
みず

や

お茶
  ちゃ

を選
えら

びましょう。 

たくさん汗
あせ

をかいたと

きは、スポーツドリン
 

ク

やみそ汁
しる

で塩分
えんぶん

もとり

ましょう。
 

 



 


